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Kanske dr vi ett av de

allra hemligaste
semestermadlen!

I NORDANSTIG HITTAR du naturen, gemenskapen, spinnande méten och
massor att géra — en plats for livet med andra ord!

I nne h 5' I Foto: Meta Sjodin, Em_;@e Torstensson{Elin Sundman,
Y Joakim Brolin, Micke Andersson (Utblick foto),
03 | Uppleva Grdansfors Bruk, Siggi Holm och Nordanstigs kommun. -+
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Aktiv semester

Har i norra Halsingland finns manga satt
att rora pa sig. Nagot for alla faktiskt.

Tips for en aktiv semester

Golfbanor i Hassela och Sérfjirden. Padelbanor i
Bergsjo, Stromsbruk och Sorfjiarden. Tennis 1 Sér-
fjirden. Smideskurser. Gym i Bergsj, Ilsbo, Gnarp
och Hassela. Fiske i insjoar och hav. Triningsspir och
elljusspdr for 16pning. Motocross, enduro och trial 1
Jittendal.

Lingdskidor i Bergsjo, Gnarp, Hassela, Jittendal
och Ilsbo. Utférsikning i Hassela. Alternativen ir
ménga, sommar som vinter. Vilj det som passar dig
bist om du vill réra pé dig.

— aret runt




Familjer trivs
1 Nordanstig

Nordanstig erbjuder manga aktiviteter HUR MANGA SKIDANLAGGNINGAR har fostrat en dubbel
for familjer som tycker om att uppleva OS-medaljor? I André Myhrers hemmabacke 1 Hassela
. finns skiddkning for hela familjen.
saker tillsammans. S i
Skidomradet stricker sig 6ver tva toppar med totalt
20 nedfarter och dtta liftar. Den lingsta nedfarten ir

SR EN UTFLYKT till Aventyrsbadet i Has- hela 2,5 kilometer med en hogsta fallhéjd pd 310 meter.
sela. Eller upplev en fortrollad sagovirld Det hir ir platsen dir hela familjen kan njuta av skid-
i Trolska skogen med hixor och sméfolk. akning, bade utfér och pé lingden.

Det ir en teaterupplevelse for hela famil- I Gnarp kan du 8ka skridskor i Gillsta ishall.

jen, dir vindlande stigar och spangar tar dig till en for-
trollad virld. Bion i Bergsj6 visar de senaste filmerna.

HYR KANOT I Stromsbruk och njut av ett strandhugg
i det gréna. For dig som vill upp pa histryggen finns
Storskogens histturer i Hassela. F6lj med pd rideur i
hilsingeskogarna dret runt.

GNARPS SKATEHALL LIGGER i ett gammalt kapell som
har byggts om till en spinnande skatehall f6r sdvil

ung som lite ildre. I Aventyrsladan i Gnarp finns ' %
paintball, tridkldttring, sumobrottning, lasergame HasM £

bdde inomhus och utomhus och mycket mer. Varfor . Ski Resorr
inte utmana dina vinner pd mangkamp?




NARATILL DOPP | HAV OCH Sjé
Nordanstigs ostra grans ar det oppna havet. Langs
kusten hittar du ett parlband av sandstrander. En
av Norrlands langsta finns i Sorfjarden. Vill du
hellre soka svalka, plask och lek i lugnare vatten
finns manga fina badsjoar i det vackra landskapet.

Hir hittar du badplatser

= Bjartsjon, llsbo.

= Hasselasjon, Hassela.

= Hackstabadet, Jittendal.

= Koharet, Jattendal.

* Norrfjarden, Gnarp.

* SGU-badet, Bergsjo.

= Sorfjarden, Gnarp.

= Sorsjobadet, Stromsbruk. E E

Har kan du lasa om fler bad El-
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Nara
naturen

ATT DIG NED pi en trappa, en sten eller
stock och bara lyssna. P4 tystnaden,
vinden, figlarna, en ko som rdmar pd
avstind.
Ta med badkldder pd din promenad vid havet.
Eller packa ryggsicken for ett skogsbad i det
vilda. Kanske blir det en tur i de naturskéna
odlingslandskapen med picknickkorgen?
Kusten och héglandet ger naturilskaren
obegrinsade valmojligheter. Fiskelidgen, bat-
turer, fibodar, utsiktspunkter, skog och land-
skap genomskurna av slingrande dalgdngar
dir hus och gdrdar ligger titt. Det dr ndgra
av karaktirsdragen. Det dr enkelt att trivas
utomhus i Nordanstig.

vissTE DU ATT Nordanstig har 28 naturreser-
vat? Hir finns tv 18nga och vackra vandrings-
leder. Kustleden gér frdn Galtstrom i norr och
toljer kusten soderut till Sigtikten, en stricka
pé cirka 65 kilometer. Vallstigen tar dig fran
kusten till inlandet pd gamla vandringsleder —
fr&n hamnen i Norrfjirden tll friluftsbadet i
Hassela. G4 hela strickan pé 59 kilometer och
overnatta i tilt eller vilj en dagsetapp. Vand-
ringslederna har rastplatser och vindskydd,
och badmgjligheterna dr ménga lings vigen.

VAR KUST priglas av tallskog, sandstrinder,
klipphillar och klapperstensfilt. Indt landet
hirskar berg och dal. Nordanstigs kommun-
vapen forestiller en hist for jord- och skogs-
bruket, nitet symboliserar det sd viktiga kust-
fisket. Lin ir Hilsinglands landskapsblomma
och landskapsdjuret ir lokatt.




HAVSORING, GOS, ORING, réding, GILLAR DU HASTAR och ridning ir Njut av Nordanstigsskogarna
regnbdge, harr, giidda, abborre ... Halls Gard i Hassela for dig! Hir fran histryggen. Har du tur upple-
Vad vill du finga? Vi har sport- rider du p4 islandshistar &ret om. ver du mer dn bara histar — kanske
fiske och fiskevatten for alla Turerna gér 6ver berg med milsvid  bjorn, riv eller rent av den lufsan-
smaker — 1 sjoar, dar, sma tjirnar utsikt och pa stigar utmed de dejdrven...

och hav. Vad sigs om minga mil madnga sjéarna i omrddet. Turerna =]k [w]
fria vattenvigar i Harmangersin passar alla 8ldrar och ovana sdvil

EAL o
och Gnarpsdn. Vid Langtjirn som rutinerade ryttare. Boka din rideur hir [M](50
erbjuds tillginglighetsanpassat _

fiske. i . ‘-:-a?_ e
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Tips pa nagra fiskestillen
= Bjartsjon

= Hasselasjon

= Herrgardstjarn

® |geltjarn

= Storsjon

= Uppgardstjarn

. Astjéirn




Klattringsaventyr,

Sorfjardenomradets
manga stenblock erbjuder
spannande klattring.

Har finns ett av Sveriges
storsta klatteromraden
och det ar bouldering
som galler.

VER 1 000 registrerade

kldtterleder utmanar

bdde nya och erfarna

kldttrare. Att klittra
utomhus kombinerar friluftsliv
och trining. Bouldering ir klitt-
ring pd storre stenblock. Madrasser
gor att du landar mjukt om du

skulle falla.

Nagra enkla klittertips

I. Klittra sa mycket du kan.
| borjan blir du snabbt
battre.

. Hitta klatterkompisar.
Klattrare ar oftast en social
och inkluderande grupp.

. Las leden.Titta sa noga du
kan efter formationer pa
stenen att halla i och sta pa.

. Sta pa fotterna. Benen ar
mycket starkare an fingrarna.

vid havet

Bide Hudiksvall och Sundsvall
har klitterklubbar som hjilper
dig ta forsta steget. S snora pd dig
klitterskorna, krita hinderna och
ta dig till Sérfjirden!

Hitta stenblocken E



Har finns
plats att leva

Naturen och friheten lockade Fredrik
Thelin tillbaka till hembygden dar en
smideskurs blev borjan pa hans passion
for jarnsmide.

ASTERSMEDEN FREDRIK THELIN limnade
Nordanstig som ung men dtervinde senare
ilivet.

—Jag kan inte leva, bo och skapa om jag
inte fir det Nordanstig kan ge mig. Naturen,
friheten och luften. Hir finns plats att leva.

PASSIONEN FOR JARNSMIDE vicktes efter att Fredriks
pappa, Staffan Thelin, gick en kurs i jirnsmide. Sedan

Namn: Fredrik Thelin.
Alder: 54 ir.

Bor: Hogen, Bergsjo.
Familj: Hustrun Katina, barnen Hannes 27, Smilla
FORM OCH FUNKTION gér hand 1 hand. Historiskt 25 och Orrik 17 &r, samt blodhunden Sixten.
korrekta yxor utgér en stor del av hans produktion. Géor: Driver EThelin Jarnsmide & sant.

Timmermin frin bland annat Tyskland och USA Ordfdrande och grundare av foreningen
NorrHalsinge Jarnsmides Gille.

trettio &r smider Fredrik yxor, knivar, ljuskronor,
konstverk och andra féremal av jirn.

specialbestiller yxor med exakta krav pd eggvinklar,
vikt ner pd grammet och utseende.

Fredriks tips
® Holm vid Stromsbruk — kinn historiens vingslag

FREDRIK INSPIRERAS AV att vara en del av Nordanstigs ; X ! >
pa en magisk plats med manga sagner.

rika smidestradition, dir hantverket fors vidare frin . ; ENEE
smed till smed. Sedan tjugo ar tillbaka héller Fredrik Nygar:jens Bed & Breakfast | I

. Harmanger — god mat och =
sjilv kurser 1 smide. trevlig personal. [

Under sommarménaderna har Fredrik éppet i sin FThelin Jirnsmide & sant

smedja 1 Hégen med kurser och ett enklare kafé.

Den miktiga Syndabocken, en nastan
tre meter hog och fyrahundra kilo tung
fiolspelande halsingebock, tog manga timmar
att smida. Bocken symboliserar Nordanstigs
spelman och kommer sommartid att pryda
stromfallet vid Bergebron i Bergsjo.

.'rlﬂ_"..'-.. R




Konstnarernas
och konsthantverkarnas parvadis

Har blommar kreativiteten aret runt.

For dig som ar intresserad finns massor att
upptacka. Allt fran Halsinglands rika kulturarv
till dagens utovare av konst och kultur.

HAKTET

Mitt i Bergsjo ligger det gamla
hiradshiktet fran 1893 som ar ett
av byns aldsta hus. Sedan slutet av
1990-talet ar Haktet Joran Oster-
mans konstgrafiska verkstad for olika
grafiska tekniker.

Verkstaden ar en av fa konst-
grafiska verkstidder i Halsingland
som ocksa dr oppen for yrkesverk-
samma konstnarers produktion.

Verkstaden har byggts ut med en
galleridel som visar samtidskonst av
konstnirer fran hela landet.

Haktet — Konstgrafisk verk-
stad och galleri ar oppet delar av
aret med utstallningar samt haller
konstpedagogiska visningar for
skolelever.
joranosterman.se

MORVIG ART

Hos Morvig Art i Haddéang, Gnarp,
erbjuder konstniaren AK Gomes till-
sammans med fotografen och musi-
kern Thomas Gomes dig att titta in i

ateljén och se bland annat fotokonst.

Har finns ocksa minimuseum och
under sommaren gistar flera konst-
nirer och musiker kulturgarden.
morvigart.se

SJOBODEN | STOCKA

| mer an 20 ar har lokala hantver-
kares hantverk och konst samlats
for forsaljning i sjoboden. Intill ligger
”Prdamen” som varje sommar gastas
av en eller ett par konsthantverkare.
Folj deras arbete pa plats nar de
vaver eller utfor annat hantverk.
sjoboden-i-stocka.webnode.se

HOUSE OF
HELSINGLIGHT

| det gamla skolhuset iVattlang vantar
en annorlunda konstnarlig destina-
tion. Har finns konstutstallning, nerv-
kittlande och kreativa konferenser
och kurser i makeup, specialeffekter,
mask och kostym. Har mots kultur-
arbetare fran hela varlden for kurser
i bland annat specialeffekter.
helsinglight.com

STOORVERK

Galleri Stoorverk ar nagot sa
ovanligt som ett drive-in-galleri. Det
kureras av konstnaren Janina Stoor
och ar oppet dygnet runt. Har gastar
konstnirer med sina alster aret runt.
Adressen ar Byn 420, Gnarp. (Det ar
latt att stanna till utmed landsvagen.)



LANGSBO KONSTHALL

| en av Hasselas exteriort vackraste
gardar bor Jonas Pettersson och
Sofie Weijosdotter Pettersson. Den
tillhorande logen har inretts for
utstallningar med svensk och interna-
tionell samtidskonst. Har finns ocksa
radiomuséet med Lundstedts kanda
samling av radioapparater.
langsbokonsthall.se

HAMNMAGASINET
Hamnmagasinet i Mellanfjarden

ar fyllt med konsthantverk, konst,
mathantverk och design. Butiken som
ar inne pa tjugoandra aret drivs av
design- och konsthantverkare.
hamnmagasinetmellanfjarden.se

NYGARDENS ATELJE

Helena Henning Bernmyr jobbar

framst med keramik, men dven andra

tekniker som malning och skulptur,

mosaik med mera.
FREDRIKTHELIN nygardenbedbreakfast.se
| gamla herrgarden i Hogen jobbar
mastersmeden Fredrik Thelin med
det fantastiska hantverket jarn-
smide. Smide med passion och eld,
en hyllning till livet, karleken och
moder jord. Fredrik och sonen Han-
nes Thelin driver aven NorrHalsinge
Jarnsmides Gille tillsammans.
fthelinsmide.se, nhjsgille.com

GUNNAR GREIBER
Konstnaren Gunnar Greiber verkade
50 ar av sitt liv i Gnarp. Han hade
flera framgangsrika utstillningar i
Stockholm pa 1960- och 70-talen.
Gunnar och hans fru Else Nystrom
Greiber testamenterade cirka tusen
konstverk till Nordanstigs kommun.
nordanstig.se/gunnargreiber




Gransfors

— eftertraktade yxor och krukor

Smide och hantverk har en stark tradition
i norra Halsingland. | byn Gransfors lever
hantverkstraditionen vidare.

RANSFORS BRUK har handsmitt yxor i mer

in 100 ar. Olika yxor fyller olika funktio-

ner, men gemensamt for alla dr hog kvali-

tet och anvindbarhet. Hir hittar du yxor
for alla indamal, signerad av den smed som hamrat
fram den. Sedan mer idn tjugo dr anordnas smides-
kurser vid Grinsfors Bruk.

GRANSFORS BLOMKRUKSFABRIK ir kind for sina hant-
verksmissigt tillverkade lergodsprodukter som konst-
och bruksféremil. Hir finns lera av en kvalitet som

limpar sig vil att forma och brinna. Besokarna kan
bade se och uppleva hur traktens lera bearbetas och
térvandlas till vackra nyttoprodukter. Blomkrukorna
fran Grinsfors, som dr huvudprodukten sedan
1930-talet, dr ndgot av krukornas misterverk. De ir
dlskade av odlare och tridgdrdsexperter f6r sin kvali-
tet och sin enkla, sjilvklara skénhet. I byn Grinsfors
lever den traditionella krukmakartraditionen vidare.
I 1950-talets Sverige fanns runt jugo sddana fabriker
och i dag dr Grinsfors en av {3 verksamma.




Katarina har
hittat hem

Ett tips om en krukfabrik till salu ledde
Katarina till ett spannande nytt kapitel i
Gransfors.

ATARINA GILEN AR uppvuxen i sédra Dalarna
och arbetar som f6rsiljningsingenjoér inom
industrin. For ndgra &r sedan letade hon och
sambon Fredrik ndgot att driva tillsammans.
Vid ett bessk hos bekanta i Grinsfors fick de
tips om att den gamla blomkruksfabriken var till salu.
— Blomkruksfabriken blev vildigt intressant och
efter att vi kontaktat dgaren och fatt veta mer om
verksamheten s& képte vi fabriken, berittar Katarina.

KATARINA MALADE KURBITS och &dring med sin farfar
som var mobelmélare i Hedemora. Att jobba med lera
har didremot varit ngot nytt.

— Men egentligen ir skapandet grunden, vilket
material det dr spelar ingen roll, siiger Katarina.

UNIKA HUNDRAARIGA MASKINER och handarbete ir
det som giller i krukfabriken. Katarina, som jobbar
med den senaste tekniken i sitt arbete som ingenjér,
ser virdet i att bevara hantverket och den traditionella
tillverkningen med maskiner frin 1930-talet.

— Det dr ju sd hiftiga maskiner! Det hir bara miste
drivas vidare, siger Katarina beslutsamt.

I GRANSFORS SKAPAR Katarina och Fredrik dven ett
gemensamt hem. Tillsammans bygger de ett hus mitt
1 byn, ett stenkast fran fabriken.

ATTTA OVER krukfabriken har dnd4 inte varit en litt
resa. Men de har fatt mycket hjilp av den tidigare
dgaren och en anstilld som arbetat i fabriken under
ménga 4r, vilket har underlittat vid produktion och
maskinunderh3ll.

Katarina arbetar fortfarande deltid pd distans som
forsiljningsingenjor.

— Det finns sdidana méjligheter nu att jobba pa
distans och samtidigt vara kreativ med nigot eget pd
hemmaplan, siger Katarina.

Namn: Katarina Gilén.
Alder:53 ir.

Bor: Griansfors.
Familj: Sambo Fredrik, vuxna barn och
barnbarn.

Gor: Driver Gransfors Blomkruksfabrik
tillsammans med sin sambo och jobbar pa
distans som forsiljningsingenjor pa Seifo.

Katarinas basta Griansforstips

* Promenera lings an, gor en utflyke i
skogen eller ta ett dopp pa Krusbadet.

® Lir dig nagot nytt! Prova jairnsmide
eller drejning.

= At en lunch pa Restaurang

Augustas, mysigt beldget EI:. ; &
mitt i handelsernas centrum! K
[E:Be=a

Griansfors Blomkruksfabrik




hus och gardar

Halsingebonderna borjade bygga stort och inreda pakostade rum
for fest redan under 1600-talet. Med tiden byggdes fler och annu
storre hus och kulmen naddes pa 1800-talet. Halsingegardar ar
samlingsnamnet for dessa aldre och vilbevarade bondgardar.

EDAN 2012 ir Hilsingegdrdarna upptagna p bygdsgird, Hazeliusgirden i Algered och Ersk-Mats-
Unescos virldsarvslista. Sju utvalda gérdar i
Hilsingland ir listade for sina viggmadlningar  ut och hur jordbruket bedrevs 1 dldre tider.

Vi har ocksd vira fantastiska hembygdsgdrdar, som

gdrden i Hassela. Hir fir du en kiinsla av hur livet sdg

och dekorationer. De sju representerar alla de

ovriga Hilsingegdrdarna, som
lokalt ofta fungerar som hem-
bygdsgardar eller bygdegardar.
Frdn Nordanstig nir du flera av
dem pd en timme med bil.

P3 semesterns hemmaplan i
Nordanstig kan du beséka flera
intressanta miljoer. Gropgdrden
i Harmanger, Jittendals hem-

pé olika siitt representerar Hil-
singlands historia. Det finns en
att besoka i alla vira sex socknar
i Nordanstig; Bergsjs, Gnarp,
Hassela, Harmaénger, Ilsbo, och
Jittendal.

Mer om girdar [E



Res inte ldngt,
res 1 tiden istdllet

PA ERSK-MATSGARDEN UPPLEVER du hur man levde i
mitten av 1800-talet och hér historien om nir de férsta
finnarna slog sig ner 1598 i trakten runt Kélsjon i
Hassela. Promenera bland de gamla byggnaderna och
upplev kinslan frdn forr och lyssna p& den kunniga
guiden som berittar om minniskorna och livet pd
gdrden for linge sedan.

Garden bestdr av ett flertal byggnader. Ett gam-
malt vattenverk ir renoverat och kérs vissa dagar.
Hir fanns alla ekonomibyggnader som behévdes for
att gdrden skulle klara sig sjilv under sjilvhushallets
dagar. Marken kring girden brukas i dag med gamla
metoder och det odlas ildre sorters grédor. Slattern
sker for hand eller med hjilp av hist.

Hir kan du fika pd girdstunet, njuta av kokkaffe
och kaffeost eller varfér inte prova den
hemlagade ostkakan med saftss.

Passa pa att lara dig lite mer

Vill du veta mer om yxor, strommingsfiske eller hur
lotsen arbetade? Hos oss i Nordanstig kan du besoka
en rad sma museer som vart och ett kopplar till

traktens svunna tider.

Brandmuseum i Gnarp.

Foto- och kameramuseum i Stromsbruk.

Nostalgimackar i Gallsta, Sorfjarden och
Grangsjo i Gnarp.

Nordanstigs kustmuseum i
Mellanfjarden.

Ingaskars lots- och hamnmuseum
i Stocka.

Radiomuseet i Hassela.

Yxmuseet i Gransfors.
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Vil hur du
vill sova

Var du an bor i var lilla kommun
har du alltid nara till det harliga.
Ibland har du gangavstand, annars
nar du det mesta efter en kort
stund i bil eller buss.

OS 0SS FINNS FLERA boendealter-

nativ att vilja bland. Ricker det

med en plats att sl& upp tiltet?

Eller vill du hellre ha nigra
skona nitter mellan vita lakan i ett sommar-
romantiskt hotellrum i Mellanfjirden?

Njut pd fridfulla Sagaliden i Bergsjo invid Storsjon

— utsedd till Sveriges bista camping 2023! Dir finns
rum, stugor, husbils- och husvagnsplatser. Bra bor du
ocksd pd campingen i Sérfjirden. Toppfina stugor och
platser f6r husbil eller tilt.

Stormtrivs pd Nygdrdens Bed & Breakfast i
Harmaénger, dir du fir ynnesten att bo pd en
hilsingegdrd.




. caalla P

vildafisken.com

Smaka
pd Nordanstig

Varje plats har en smak.
| Nordanstig smakar det
skog och hav. Men har
finns aven andra lacker-
heter att upptacka.

0s 0SS FINNS flera

lokala producenter och

var smakkarta visar

ett urval av dem. Vissa
kan besdkas, andra kontaktas for
bestillning och nigra siljer sina
produkter i butikerna runt om i
trakten. K6p med dig av allt — frin

hjortronsylt, choklad och peppar-
kakor till nyfingad strémming och
gronsaker. Du kan ocksd mitta
magen pd plats, flera av véra res-
tauranger serverar produkter frin

lokala producenter p3 tallriken.

. v
mellanfjardensdeli.se



I AUGUSTAS RESTAURANG
Augustas i Gransfors
serverar mat till storsta

delen tillagad av lokal-

producerade ravaror.
Gransfors 321,070-557 19 61

2 CAFE SKARET

Mysigt kafé vid havet i Norrfjarden.
Inrymt i ett gammalt ismagasin och
drivs av Norrfjairdens hamnforening.
070-569 69 51

3 DARKPASSION

Praliner i mork choklad med olika
smaksattningar.

Bergevagen 27, Gnarp 070-353 13 23
darkpassion.se

4 EN LITEN SJOKROG

En pérla langst ut pa Klasudden.
Serverar sdsongens ravaror med en
egen twist.

Klasviksvagen 24, Sorfjarden,
070-277 91 61

enlitensjokrog.se

5 ERSK-MATSGARDEN
Hemlagad mat pa gammaldags vis
med lokala ravaror.

Lindsjon, Hassela, 072-238 59 90
nordanstig.selerskmats

6 FISKBODEN | SORFJARDEN
Forsaljning av rokt och gravad lax,
rakor med mera.

Strandvagen 10, Sorfjarden,
070-344 87 46

mittsorfjarden.se

7 GREVGARDEN

Forsaljning av lammkott, agg och
farskinn. Har finns ocksa lokala
hantverk av ull.

Edsiter 77, Harmanger

070-191 55 22
grevgardenfargard.se

8 GRYTTJE SLAKT & LANTBRUK
Lokalt gardsslakteri i Gryttje, Gnarp.
Séljer narproducerat kott av hog
kvalitet.

Gryttje 649,073-833 94 57

9 HARTE-HONUNG
Lokalt odlad och slungad honung av

hogsta kvalitet. Siljs i lokala butiker.
073-622 32 54

10 HALSINGESYLT

Familjen har i tre generationer kokat
sylt pa lingon, blabar, hallon, hjortron
med mera. Sylten siljs i lokala buti-
ker och i ovriga landet.

Grangsjo 218, Gnarp 0652-210 21
halsingesylt.se

I 1 INNEGARDEN I VASTTJAR
Odlar och siljer gronsaker pa friland,
mest rotfrukter och kal, samt potatis.
Saljs i lokala butiker.

Visttjar 13, llsbo, 070-313 50 64
innegarden.se

12 LINDHS BAGERI OCH
KRONANS BUTIK

Brod fran lokalbageriet och de kinda

pepparkakorna. Aven lokalproduce-

rad sylt och fika.

Frostengatan 3C, Jattendal,

073-094 50 00

lindhsbageri.se

I3 MELLANFJARDENS DELI

Har hittar du hembakat hallbrod, rokt
och gravad lax och rakor med mera.
Hamnvagen 20, Mellanfjarden,
073-825 57 53
mellanfjardensdeli.se

-
-
-
-
-

HASSELA

14 MASEN CAFE & RESTAURANG %,
Meny dar lokala leverantorer bidragit — *
till innehallet pa tallriken. \
Strandvagen 20, Stocka, Y
070-744 08 82 ’
cafemasen.com \

I5 PERSSONS SKOG & LANTBRUK v
Séljer lokalproducerat kott av hog

kvalitet.

Lindstagatan 4, 829 96 Jattendal

072-203 78 24

16 PINK DREAMS CAFE

Kliv in i en rosa drom och njut av
glass, "finkaffe" och godsaker.
Kyrkvagen 3, Gnarp 070-353 13 23
pinkdreamscafe.se

17 RESTAURANG SJOMARKET
Har serveras nyfangad fisk eller en
angande gryta pa ortens ravaror.
Hamnvagen 26, Mellanfjarden,
0652-161 15

mellanfjarden.se

18 VILDA FISKEN

Hallbart fiske vid halsingekusten.
Forsaljning av rokt och gravad lax,
rakor med mera.

Ronnskar 12, Stocka, 070-525 69 17
vildafisken.com



Ett axplock av
vara smaker




"Extraordinary"
med smak av Nordanstig

Nar pandemin stallde kocken Mattias iy TSR TR
utan arbete, sag han chansen att starta - '
eget. Middagskassar blev ett vinnande ?
koncept som visade vagen in i catering-
branschen.

AR MATTIAS FLYTTADE till Gnarp och
kirleken Antonia visste han inget om
Nordanstig. Efter uppvixten i Katrine-
holm hade han arbetat som kock pé krogar,
hotell och konferensanliggningar.

— Det bista med Nordanstig dr kusten och lugnet
man kinner hir, siger Mattias som ocksd finner
avkoppling i att renovera det gamla hus i Mellan-
fjirden som paret kopte for ndgra &r sedan.

UNDER ENTID pendlade Mattias till Sundsvall men
nir krogbranschen fick det tufft under pandemin
stod han plétsligt utan jobb. Mattias vinde situatio-
nen till ndgot positivt och startade sin cateringfirma
MEfood samtidigt som han bérjade som kock pd en
skola i Gnarp.

— Det ir en fantastisk kombination — jag fir
vara kreativ med skolmaten och far dven ta mig an
andra utmaningar som bréllop, fester och andra

evenemang. .
Namn: Mattias Eklund.

Alder: 36 ar.
Bor: Mellanfjarden.

Famiilj: Fru Antonia och barnen Zacharias 8,
Amadeus 6 och Emilio 1,5 ar.

Gor: Driver MEfood & Catering och

MATTIAS LAGAR MAT med bra rdvaror och en ordentlig
nypa kirlek, eller som Mattias uttrycker det “riktigt
schysst kik pd hemmaplan”.

VILT,SVAMP OCH BAR ir en naturlig killa till spinnande arbetar som skolkock pa dagen och
smakupplevelser, liksom rdvaror frin traktens odlare bemanningskock pa kvillar och helger.
och bonder.

Missa inte Mattias recept pd kryddstekt dlgfilé med Mattias tips
smak av Nordanstig pd nista sida! = Allt vad Mellanfjirden har att erbjuda

— byn, havet, Trolska Skogen med mera.
= Sagalidens Camping — en magisk plats!
* Huset pa Hea i Gnarp.




Kryddst'exlf(ht éillgé med

=

briserad kdl, kantareller och lingon

POTATIS- OCH GULBETS-
TERRINE

700 g skalade, tunt skivade potatisar
200 g skalade, tunt skivade gulbetor
75 g smor

| klyfta vitlok

2 kvistar farsk timjan

| st schalottenlok

Salt och nymald svartpeppar

Lagg tunnskivad potatis och gulbetor
omlott i en ugnsform klddd med bak-
pldatspapper. Stro over salt, peppar och
blanda val. Smdlt sméret med finhack-
ad schalottenlok, vitlok och timjan, Idt
det puttra ett par minuter. Sila sméret
over potatisen och gulbetorna. Tdck
med bakplatspapper. Ligg en till ugns-
form som “press” pd. Grddda i ugnen
i 200 grader tills potatis och gulbetor
kdnns mjuka. Lat terrinen svalna innan
portioner skdrs upp.Vdrm portionerna
i ugn tills de fdr fin fdrg.

JORDARTSKOCKSPURE
300 g skalad jordartskocka

3 dl vispgradde

Smor

Salt

Koka de skalade jorddrtskockorna pd
medelvdrme i grddden tills de blivit
mjuka. Mixa sedan med en klick smor
och lite salt till en sldt puré.

KRYDDSTEKT ALGFILE
600 g algytterfilé (eller annat vilt)
Smor och olja till stekning

Salt

Lika delar torkade enbar, torkad
timjan, hela fankalsfron, hel svart-
peppar

Mortla de torkade kryddorna.

Putsa kottet, stré pa salt och gnid
sedan in kottet med kryddorna. Lat
std ett par timmar i kylen, ta fram i
rumstemperatur en timme innan stek-
ning. Stek kéttet i en stekpbanna med
en skvdtt olja och en klick smor till en
innertemp pd 54 grader.

BRASERAD SPETSKAL

| liten spetskal ca 300 g

2 st schalottenlok

| st lagerblad

En klick smor

Sirap

3 dl buljong

Salt och ev. nymald svartpeppar

Skdr upp spetskdlen, hacka loken och
frds allt i en stekpanna med en klick
smor.Tillsdtt en skvdtt sirap och koka
ihop. Sla pad buljong och lagerblad och
Iat det sjuda.Tillsdtt mer buljong/vatten
om det behévs. Smaka av med salt och

peppar.

SYLTADE KANTARELLER
MED SENAPSFRON

1.5 dl attika (12%)

2 dI strosocker

3 dl vatten

Senapsfron (gula)

Trattkantareller

Koka upp dttika, socker och vatten i en
kastrull och tillsdtt senapsfron. Lat dem
fa sjuda med ndagra minuter. Sld sedan
lagen over trattkantarellerna. Kyl ner
och ldt det std och dra.

RARORDA LINGON

Blanda frysta lingon med socker efter
behag. Ror runt och ldt std tills sockret
lost sig.

LINGONPULVER

Torka lingon pd en pldt i ugnen i 50
grader i ungefdr 10 timmar. Mixa de
torkade lingonen till ett pulver.

RODVINSSKY

Koka rédvinssky efter konstens alla
regler, men tillsdtt ett par enbdr och en
till tvd stjdrnanis innan skyn silas av.

Smaklig mdltid!
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Taste of Sweden

Ta med dig
Nordanstig hem

KRONANS CEDERPEPPARKAKOR Lyxig pepparkaka
med en ton av cederolja. kronans.se

GRANSFORSYXA Handsmidda yxor med fokus pa hog
kvalitet och funktion. gransfors.com

HALSINGESYLT | Gringsjo har det kokats sylt i tre
generationer. Mycket har forandrats under den tiden,
men inte deras satt att koka sylt. halsingesylt.se

SERVERINGSBRICKA HOUSE OF HELSINGLAND
Vacker inredningsdetalj med linblommor, Halsinglands
landskapsblomma. houseofhalsingland.com

GRANSFORSKRUKA Alskad av odlare, inredare och
tridgardsexperter for sin kvalitet och sin enkla, sjilvklara
skonhet. blomkruksfabriken.webflow.io

SPELMANSMUSIK Forgyll tillvaron med Nordanstigs rika
spelmanstradition, framford av riksspelman Thomas von
Wachenfeldt. wachenfeldt.net

HARTEHONUNG Ljuvlig honung fran Nordanstigskusten.
gavleborg.biodlarna.se

SVEDBROKOFOT Lika bra for hantverkaren som den lite
mer erfarne hemmabyggaren. svedbro.se



Forlat men,
vad sa du?

Stdss, skuss och kasig ar nagra ord du kan hora
har hos oss. Men vad betyder de?

Bangen — forvanad

Doven — kanna sig hangig

Flessa — skratta

Flurig — rufsig, trasslig

Forveten — nyfiken

Hittans, dittans — hit, dit

Hagsa — tycka om

Haosit — brattomt

Jollig — larvig

Kasig — tokig

Lama — intill, tillsammans med
Ohappa — av en slump

Skuss — stund

Stoss — forvanad

Trynfalas — pussas

Utavessing — person fran annan ort
Vila — skrika

Ableka inte nd' — reagerade inte alls
Omta — vara ridd om

Oscha — prata

Oschlas — valdigt pratsam person

T .
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' ganns det jobbigt att laimna Halsingland?"
h J N .
Stanna kvar - |

livet for dig!
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