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Kanske dr vi ett av de allra
hemligaste semestermdlen!

De som besikt oss glommer oss inte — och kommer tillbaka. Hir hittar du lugnet,
naturen och gemenskapen och massor att gora. Kanske drar du upp ndagra abborrar
med barnen efter bad och sol eller spelar en runda golf. Eller sd aker du lingd pa
wsarna eller varfor inte utfor i skidsystemet med 20 nedfarter och dtta liftar. Hir
finns plats for livet, spannande méten och gemenskap. Hos oss dr det nara till det
mesta, men langt mellan badfiltarna pd stranderna. Hir dr det gott om utflyktsmal
och vackra miljoer, men ont om koer till glasskiosk och lift. Kanske har du inte
hort talas om Nordanstig. Forrin nu.

I nne h 5' I Ff)to.' E_I_in Sundman, Guni.lla Schelin, Johan Adl'(-e.rc.reutz.,
Joran Osterman, Madeleine Engberg, Meta Sjodin, Micke

03 | Uppleva Andersson (Utblick foto), Petra Stoor; Grrisfors Bruk,

19 | Ata Sagaliden och Nordanstigs kommun.

22 | Bo Tryck: Stibo Complete 2022

www.upplevnordanstig.se * 0652-361 10 ¢ info@upplevnordans




NARATILL DOPP | HAV OCH Sjé
Nordanstigs ostra grans ar det oppna havet. Langs
kusten hittar du ett parlband av sandstrander. En
av Norrlands langsta finns i Sorfjarden. Vill du
hellre soka svalka, plask och lek i lugnare vatten
finns manga fina badsjoar i det vackra landskapet.

Har hittar du badplatser

= Bjartsjon, llsbo.

= Hasselasjon, Hassela.

= Hackstabadet, Jittendal.

= Koharet, Jattendal.

* Norrfjarden, Gnarp.

= SGU-badet, Bergsjo.

= Sorfjarden, Gnarp.

= Sorsjobadet, Stromsbruk. E

Har kan du lasa om fler bad Et
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ATT DIG NED pa en trappa,
en sten eller stock och bara
lyssna. P4 tystnaden, vin-
den, figlarna, en ko som
rdmar pd avstdnd. Ta med badkli-

der p din promenad vid havet.
Eller packa ryggsicken for ett
skogsbad i det vilda. Kanske blir
det en tur i de naturskéna odlings-
landskapen med picknickkorgen?

Kusten och héglandet ger natur-
dlskaren obegrinsade valmojlighe-
ter. Fiskeldgen, bdtturer, fibodar,

utsiktspunkter, skog och
landskap genomskurna av
slingrande dalgdngar dir
hus och gdrdar ligger titt.
Det dr ndgra av karaktirs-
dragen. Det ir enkelt att
trivas utomhus i Nordanstig.

vissTE DU ATT Nordanstig har

28 naturreservat? Hir finns tvd
ldnga och vackra vandringsleder.
Kustleden gér frin Galtstrom i
norr och féljer kusten séderut till
Ségtikten, en stricka pd cirka

65 kilometer. Vallstigen tar dig
fran kusten till inlandet pd gamla
vandringsleder — frdn hamnen

i Norrfjirden till friluftsbadet i
Hassela. G4 hela strickan pé 59

kilometer och évernatta i tilt eller
vilj en dagsetapp. Vandringsleder-
na har rastplatser och vindskydd,
och badméjligheterna dr minga
lings vigen.

VAR KUST priglas av tallskog, sand-
strander, klipphillar och klapper-
stensfilt. Indt landet hirskar berg
och dal. Nordanstigs kommunva-
pen forestiller en hist f6r jord- och
skogsbruket, niitet symboliserar
det s& viktiga kustfisket. Lin ir
Hilsinglands landskapsblomma
och landskapsdjuret ir lodjur.
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GILLAR DU HASTAR och ridning ir Njut av Nordanstigsskogarna
Halls Gdrd i Hassela for dig! Hir frin histryggen. Har du tur upple-
rider du p4 islandshistar &ret om. ver du mer dn bara histar — kanske
Turerna gér 6ver berg med milsvid ~ bjoérn, riv eller rent av den lufsan-
utsikt och pa stigar utmed de de jdrven...
mainga sjdarna i omrddet. Turerna

passar alla dldrar och ovana sdvil o
som rutinerade ryttare. Boka din ridtur har [B] %
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HAVSORING, GOS, ORING, r('jding,
regnbdge, harr, gidda, abborre ...
Vad vill du finga? Vi har sportfis-
ke och fiskevatten for alla sma-
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ker — i sjoar, dar, sma tjirnar och

hav. Vad sigs om ménga mil fria

vattenvigar i Harmdngersin och

Gnarpsdn. Vid Lingtjirn erbjuds
tillginglighetsanpassat fiske.

Tips pa nagra fiskestillen
= Bjartsjon
= Hasselasjon

= Herrgardstjarn
® |geltjarn
= Storsjon
= Uppgardstjarn

. Astjéirn E%
Hitta fiskelyckan [=]



Klattringsaventyr,

Sorfjardenomradets
manga stenblock erbjuder
spannande klattring.

Har finns ett av Sveriges
storsta klatteromraden
och det ar bouldering
som galler.

VER 1 000 registrerade

kldtterleder utmanar

bdde nya och erfarna

kldttrare. Att klittra
utomhus kombinerar friluftsliv
och trining. Bouldering ir klitt-
ring pd storre stenblock. Madrasser
gor att du landar mjukt om du

skulle falla.

Nagra enkla klittertips

I. Klittra sa mycket du kan.
| borjan blir du snabbt
battre.

2. Hitta klatterkompisar.
Klattrare ar oftast en social
och inkluderande grupp.

3. Lis leden. Titta sa noga du
kan efter formationer pa
stenen att halla i och sta pa.

4. Sta pa fotterna. Benen ar
mycket starkare an fingrarna.

vid havet

Bide Hudiksvall och Sundsvall
har klitterklubbar som hjilper
dig ta forsta steget. S snora pd dig
klitterskorna, krita hinderna och
ta dig till Sérfjarden!

Hitta stenblocken E



Tillbringa

en sommarvecka 1 Nordanstig

DAG |

Ryggsicken packas med en rejil matsick. Skona skor
ir viktigt och vi kommer ihdg badkldderna. I dag

gér turen till skog och mark lings kusten. Vi startar i

Sdgtikten och féljer Kustleden. Stopp for bad vid né-
gon av strinderna efter rutten. En stunds vila hemma
innan dagen avslutas med god middag pd nigon av de
mysiga sommarrestaurangerna.

DAG 2

Solen skiner och lockar till en dag p4 stranden i Norr-
fjarden. Vi fyller bilen med filtar och grill, badleksaker
och solkridm. Efter korvgrillning, sandslott och havs-
bad vintar padelbanan i Bergsj6 i den milda eftermid-
dagssolen. Om det mot férmodan regnar besdker vi
Nordanstigs kustmuseum i Mellanfjirden eller ndgot
av de andra fina museerna.

DAG 3

Som barnen har lingtat. I dag bir det ivig till Mel-
lanfjirden och Trolska skogen. Hixan och sméfolket
vintar. Det blir en spinnande och skén promenad i
gronskande svalka for hela familjen. P4 hemvigen gor
vi ett stopp for glass — och nyfingad fisk till kvillens
middag.

DAG 4

Dagens resa gdr bakit i tiden, till Ersk-Matsgarden

i Hassela — en gdrd frdn 1700-talet. Vi stannar till i
Grinsfors for en god lunch pd Augustas, en av vdra
sommarrestauranger. P4 yxfabriken intill képer vi en
liten handsmidd yxa perfekt for vira vandringar. Ny-
glaserade krukor i ockragult frén byns blomkruksfabrik
blir perfekta p4 fénsterbridet dirhemma. Till kvillen
vintar trerittersmiddag pd En liten Sjokrog lingst ute
pé Klasudden med det odndliga havet som fond.

DAG 5

Férst en promenad och lite avkoppling. Sedan vill bar-
nen bada. Varfor inte utmana familjen med ett dopp

1 s4 mdnga sjéar som mojligt? Det blir ocksd stopp pad
loppmarknader som dyker upp lings vigen. Sommar-
kvillens lugn infinner sig med metspén i hinderna pd

bryggan i Hassela dir vi avslutade dagens badturné.
Om inte viddret 4r med oss kan bad i regn vara kul och
loppisar ir oftast under tak.

DAG 6

Vidret bjuder ps vandring till fiboden Asvallen, en
etapp av Vallstigen. Efter en hirlig promenad 6ver
skog och dng smakar det extra gott med lite lunch och
en stunds vila i raststugan. De gamla byggnaderna
ligger vackert pd vall som fortfarande hills 6ppen.

DAG 7

Veckan avslutas med ndgra timmars kanotpaddling
1 Stromsbruk och vi képer hirlig roke fisk hos Vilda
fisken pd Ronnskir innan det dr dags att packa ihop

och ta adj6. Vi kidnner oss vilkomna tillbaka!
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Aktiv semester
— dretl runt

e

Har i norra Halsingland finns manga satt
att rora pa sig. Nagot for alla faktiskt.

Tips for en aktiv semester

Golfbanor i Hassela och Sérfjirden. Padelbanor i
Bergsjo, Stromsbruk och Sorfjarden. Tennis 1 Sorfjir-
den. Smides- och timringskurser. Gym i1 Bergsjo, llsbo,
Gnarp och Hassela. Fiske i insjéar och hav. Lépning —
triningsspar/eljusspar. Lingdskidor i Bergsjo, Gnarp,
Hassela, Jittendal och Ilsbo. Utforsdkning i Hassela.
Alternativen dr minga, sommar som vinter. Vilj det
som passar dig bist om du vill réra pa dig.




Helena flyttade
tillbaka!

Uppvaxten i Mellanfjarden var definitivt
idyllisk. Men att hon skulle flytta tillbaka,
det hade hon inte trott. Det var hennes
man som tog initiativet — vilket hon i dag
ar valdigt tacksam for.

ELENA OCH HENNES MAN JOHAN bodde i
Stockholm niir de bestimde sig for att testa
lyckan i Mellanfjirden.

— Johan hade varit med och spelat teater
hir i byn under tre somrar. Han upplevde att det fanns
ett bra liv hir.

— D4 trodde jag inte riktigt att vi skulle bli kvar,
men vi sa att vi ger det ett r och testar. Vi sikrade upp
beslutet med att lova varandra att om nigon av oss vill
flytta ner igen s& gor vi det.

Detir 14 r sedan nu. Nir de flyttade upp hade
Helena redan arrangerat Trollstigen under flera som-
rar. Ur den idén och en dterkommande sommarteater
foddes Trolska skogen.

— Den idr mitt liv, siger hon.

HELENA, JOHAN OCH DERAS TVA BARN bor i det hus som
Helenas mormor och morfar byggde 1951. Nostalgin sit-
ter i viggarna. Minnet av en barndom diir Helena linge
var enda barnbarnet och fick mycket tid med de vuxna.

Kinslan i Nordanstig hade forindrats en hel del nir
Helena och Johan flyttade upp, tycker hon.

— Det har hint vildigt mycket kring landsbygds-
frigorna och hur man ser pd landsbygden — dt det
positiva. Man bérjar se oss som en stor och viktig del i
ett samhillsbygge, siger Helena och tilligger:

— Tidigare kindes det mer som att vi pd landet var en
belastning. Kinslan jag har f6r Nordanstig i dag ir att det
ir en liten, och pd ett sitt, vildigt oupptickt kommun.
Det ir det som ir det biista (s siig det inte till ndgon!).

Det finns s otroligt mycket kvar att hitta p& och
utveckla pd olika vis, tycker Helena.

— Naturligheten i1 att umgas 6ver generationer ir
fantastisk och att det ocksd verkligen idr en kustkom-
mun ir vildigt fint, att vi har havet med alla strinder
och vackra platser. Fiskebutiken som legat nere i
ménga 4r dr nu i full gdng. Det finns en lust och man
vill vara kreativ i sitt liv, pd sitt eget sitt.

Namn: Helena Brusell.
Alder: 46 ar.

Bor: Mellanfjarden.
Familj: Maken Johan, 47 ar, barnen Doris,
14 ar och Agnes, 12 ar, hunden Ellen och
fyra hons.

Gor: Driver Trolska skogen.

Helenas tips

* Handslaget, repslageriet.

* Campingen Sagaliden — en helt
fantastisk plats.

® Sedan har vi forstas Grinsfors bruk,
Ersk-Mats-garden och Mellanfjarden.

Trolska skogen E




Familjer trivs

Nordanstig erbjuder manga aktiviteter
for familjer som tycker om att uppleva
saker tillsammans.

SR EN UTFLYKT till Aventyrsbadet i Has-
sela. Eller upplev en fortrollad sagoviirld
i Trolska skogen med hixor och sméfolk.
Det ir en teaterupplevelse for hela famil-
jen, dir vindlande stigar och spingar tar dig till en
tortrollad virld.
Hyr kanot i Strémsbruk och njut av ett strandhugg
i det gréna. For dig som vill upp pa histryggen finns
Storskogens histturer i Hassela. F6lj med pd rideur i
hilsingeskogarna dret runt.

ARETS NYHET! Det ir nog unikt att bygga en skatehall
i ett gammalt kapell. Gnarps skatehall ligger i ett
gammalt kapell som har byggts om till en spinnande
skatehall for savil ung som lite édldre.

HUR MANGA SKIDANLAGGNINGAR har fostrat en dubbel
OS-medaljor? I André Myhrers hemmabacke 1 Hassela
finns skiddkning for hela familjen.

1 Nordanstig

Skidomrédet stricker sig 6ver tva toppar med totalt
20 nedfarter och itta liftar. Den lingsta nedfarten ir
hela 2,5 kilometer med en hogsta fallhéjd pd 310 meter.
Det hiir dr platsen dir hela familjen kan njuta av skid-
dkning, bdde utfér och pd lingden. Snéidventyrare bo-
kar en guidad skotertur i det vackra vinterlandskapet.

I Gnarp kan du 8ka skridskor i Gillsta ishall. Bion i
Bergsj6 visar de senaste filmerna.

b

HASYE
SKI RESORT







Gransfors
— eftertraktade yxor och krukor

Smide och hantverk har en stark tradition
i norra Halsingland. | byn Gransfors lever
hantverkstraditionen vidare.

RANSFORS BRUK har handsmitt yxor i mer

in 100 ar. Olika yxor fyller olika funktio-

ner, men gemensamt for alla dr hog kvali-

tet och anvindbarhet. Hir hittar du yxor
for alla indamal, signerad av den smed som hamrat
fram den.

GRANSFORS BLOMKRUKSFABRIK ir kind for sina hant-
verksmissigt tillverkade lergodsprodukter som konst-
och bruksféremil. Hir finns lera av en kvalitet som

limpar sig vil att forma och brinna. Besokarna kan
bade se och uppleva hur traktens lera bearbetas och
térvandlas till vackra nyttoprodukter. Blomkrukorna
fran Grinsfors, som dr huvudprodukten sedan
1930-talet, dr ndgot av krukornas misterverk. De ir
dlskade av odlare och tridgdrdsexperter f6r sin kvali-
tet och sin enkla, sjilvklara skénhet. I byn Grinsfors
lever den traditionella krukmakartraditionen vidare.
I 1950-talets Sverige fanns runt jugo sddana fabriker
och i dag dr Grinsfors en av {3 verksamma.

Ok-¥0 [=] 3% (=]

Yxor E ol Krukor E e |



Karleken

och Rreativiteten lockade

Att bo i Nordanstig gor att Fredrik
Fernlund och sambon Petra Shara Stoor
kan forverkliga sina kreativa drommar.

ITESTADEATT rengéra ben till Petras ske-
lettkonst 1 en tvittstuga i Stockholm — det
stank som sjutton och vi var konstant nervdsa
att ngon skulle komma for tidigt till sin tvittid,
siger Fredrik och skrattar.
Fredrik och Petra bor och verkar i Vattling med
foretaget House of Helsinglight. Hir kan de vara
kreativa och fokusera pa det konstnirliga.

FREDRIK HAMNADE HAR tack vare Petra, som hyrde en
dldre stuga nir de triffades.

—Jag bodde di i en ldgenhet i Stockholm och var
van vid att det var varmt och sként inomhus. Jag
minns att Petra tyckte att det var riitt frustrerande
ibland nir jag hilsade pd vintertid. Stugan var déligt

Namn: Fredrik Fernlund.

Alder: 41 ir.

Bor: Vattlang, i den gamla skolan.

Familj: Sambon Petra, dottern Liv, 3,5 ar och
sonen Vidar, 3 manader.

Gor: Multikreator och Digital Wizard. Ager och
driver bland annat House of Helsinglight tillsam-
mans med sambon Petra, samt ar IT-konsult.

Gor en utflykt!

Vart en omvag brukar man skriva. Men i en liten
kommun som Nordanstig hinner du med flera fina
upplevelser pa en dag.

Fredriks tips
= Utsiktstornet pa Glavsberget, lisbo.
®* Badet i Bjartsjon, lIsbo. B
* Halls Gard i Hassela med turridning %E
pa islandshastar. :ﬁ
=

House of Helsinglight

isolerad och virmdes upp med el. Jag maxade alla
element for att inte frysa. Det var di jag forstod nyttan
med vedspisen.

Nir Fredrik hamnade mellan jobb under en l3g-
konjunktur kinde han att han lika girna kunde s6ka
jobb i Hilsingland. Under flera &r arbetade Fredrik
for en marknadsféringsbyrd, men 2017 sade han upp
sig och startade eget. Mélet var att frigéra mer tid till
sina och Petras kreativa drommar.

UNDER FLERA AR stod paret bakom den alternativa
julmarknaden Midvintergléd. Nu fokuserar de pd att
gora Hixan Baba Yagas hus till en destination som ska
locka besokare frin hela virlden.

Fran hela virlden kommer ocksé deltagare 1
Petras kurser i specialeffekter och masker. Pandemin
drog ned tempot, men nu trappas kursverksamheten
upp igen.

— Ska du géra ndgot storartat och unikt sd ska du
inte géra det i storstaden dir den stora konkurrensen
finns. P4 landsbygden finns enorma majligheter. Det
kostar inte s& mycket att géra saker, folk dr engagera-

de och passionerade, siger Fredrik Fernlund.




Konstnarernas
och konsthantverkarnas parvadis

Har blommar kreativiteten aret runt.

For dig som ar intresserad finns massor att
upptacka. Allt fran Halsinglands rika kulturarv
till dagens utovare av konst och kultur.

HAKTET

Mitt i Bergsjo ligger det gamla
hiradshiktet fran 1893 som ar ett
av byns aldsta hus. Sedan slutet av
1990-talet ar Haktet Joran Oster-
mans konstgrafiska verkstad for olika
grafiska tekniker.

Verkstaden ar en av fa konstgra-
fiska verkstader i Halsingland som
ocksa dr dppen for yrkesverksam-

ma konstnarers grafiska produktion.

Verkstaden har byggts ut med en
galleridel som visar samtidskonst av
konstnirer fran hela landet.

Haktet — Konstgrafisk verk-
stad och galleri ar oppet delar av
aret med utstallningar samt haller
konstpedagogiska visningar for
skolelever.
www.joranosterman.se

MORVIG ART

Hos Morvig Art i Haddéang, Gnarp,
erbjuder konstniaren AK Gomes till-
sammans med fotografen och musi-
kern Thomas Gomes dig att titta in i

ateljén och se bland annat fotokonst.

Har finns ocksa minimuseum och
under sommaren gistar flera konst-
nirer och musiker kulturgarden.
morvigart.se

Sj(")BODEN I STOCKA

| mer an 20 ar har lokala hantver-
kares hantverk och konst samlats
for forsaljning i sjoboden. Intill ligger
”Prdamen” som varje sommar gastas

av en eller ett par konsthantverkare.

Folj deras arbete pa plats nar de
vaver eller utfor annat hantverk.
sjoboden-i-stocka.webnode.se
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HOUSE OF
HELSINGLIGHT

| det gamla skolhuset iVattlang vantar
en annorlunda konstnarlig destina-
tion. Har finns konstutstallning, nerv-
kittlande och kreativa konferenser
och kurser i makeup, specialeffekter,
mask och kostym. Har mots kultur-
arbetare fran hela varlden for kurser
i bland annat specialeffekter.
helsinglight.com

STOORVERK

Galleri Stoorverk ar nagot sa
ovanligt som ett drive-in-galleri. Det
kureras av konstnaren Janina Stoor
och ar oppet dygnet runt. Har gastar
konstnirer med sina alster aret runt.
Adressen ar Byn 420, Gnarp. (Det ar
latt att stanna till utmed landsvagen.)



HAMNMAGASINET
Hamnmagasinet i Mellanfjarden

ar fyllt med konsthantverk, konst,
mathantverk och design. Butiken som
ar inne pa tjugoandra aret drivs av
design- och konsthantverkare.
hamnmagasinetmellanfjarden.se

NORDANSTIGSHASTEN
Nordanstigshasten ar en alldeles
egen ovanlig ras som paminner om
en nordsvensk. Ovanlig inte minst
for att den ar i smide. Efter att ha
arbetat som illustrator i ver 30 ar
inriktar sig nu Gunilla Schelin mer pa
konsthantverk och smyckesformgiv-
ning. | skapandet har bland mycket
annat var egen Nordanstigshist
vuxit fram.

schelin-ill.se

GUNNAR GREIBER
Konstnaren Gunnar Greiber verkade
50 ar av sitt liv i Gnarp. Han hade
flera framgangsrika utstillningar i
Stockholm pa 1960- och 70-talen.
Gunnar och hans fru Else Nystrom
Greiber testamenterade cirka tusen
konstverk till Nordanstigs kommun.
nordanstig.se/gunnargreiber

LANGSBO KONSTHALL

| en av Hasselas exteriort vackraste
gardar bor Jonas Pettersson och
Sofie Weijosdotter Pettersson. Den
tillhorande logen har inretts for
utstallningar med svensk och interna-
tionell samtidskonst. Har finns ocksa
radiomuséet med Lundstedts kanda
samling av radioapparater.
langsbokonsthall.se

FREDRIKTHELIN

| gamla herrgar'n i Hogen finns Mas-
tersmeden Fredrik Thelin som sedan
1995 har arbetat med detta fantastis-
ka hantverk. Smide med passion och

eld, en hyllning till livet, karleken och

moder jord.
fthelinsmide.se




hus och gardar

Halsingebonderna borjade bygga stort och inreda pakostade rum
for fest redan under 1600-talet. Med tiden byggdes fler och annu
storre hus och kulmen naddes pa 1800-talet. Halsingegardar ar
samlingsnamnet for dessa aldre och vilbevarade bondgardar.

EDAN 2012 ir Hilsingegdrdarna upptagna pa
Unescos virldsarvslista. Sju utvalda gérdar i

bygdsgard, Hazeliusgirden i Algered och Ersk-Mats-
gdrden i Hassela. Hir fir du en kiinsla av hur livet sdg
Hilsingland ir listade for sina viggmadlningar  ut och hur jordbruket bedrevs 1 dldre tider.

och dekorationer. De sju representerar alla de Vi har ocksd vira fantastiska hembygdsgdrdar, som
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ovriga Hilsingegdrdarna, som
lokalt ofta fungerar som hem-
bygdsgardar eller bygdegardar.
Frdn Nordanstig nir du flera av
dem pd en timme med bil.

P3 semesterns hemmaplan i
Nordanstig kan du beséka flera
intressanta miljoer. Gropgdrden
i Harmanger, Jittendals hem-

pé olika siitt representerar Hil-
singlands historia. Det finns en
att besoka i alla vira sex socknar
i Nordanstig; Bergsjs, Gnarp,
Hassela, Harmaénger, Ilsbo, och
Jittendal.




Res inte ldngt,
res 1 tiden istdllet

SE HUR MAN LEVDE i mitten av 1800-talet och hér histo-
rien om nir de foérsta finnarna slog sig ner 1598 1 trak-
ten runt Kolsjon i Hassela. Promenera bland de gamla
byggnaderna och upplev kinslan frin forr och lyssna
péd den kunniga guiden som berittar om minniskorna
och livet pa gdrden for linge sedan.

Garden bestdr av ett flertal byggnader. Ett gam-
malt vattenverk ir renoverat och kérs vissa dagar.
Hir fanns alla ekonomibyggnader som behévdes for
att gdrden skulle klara sig sjdlv under sjalvhushallets
dagar. Marken kring garden brukas i dag med gamla
metoder och det odlas dldre sorters grédor. Slattern
sker for hand eller med hjilp av hist.

Hir kan du fika pd girdstunet, njuta av kokkaffe
och kaffeost eller varfor inte prova den hemlagade
ostkakan med saftsas.

Passa pa att lara dig lite mer

Vill du veta mer om yxor, strommingsfiske eller hur

lotsen arbetade? Hos oss i Nordanstig kan du besoka
en rad sma museer som vart och ett kopplar till

traktens svunna tider.

Brandmuseum i Gnarp.

Foto- och kameramuseum i Stromsbruk.

Nostalgimackar i Gallsta, Sorfjarden och
Grangsjo i Gnarp.

Nordanstigs kustmuseum i
Mellanfjarden.

Ingaskars lots- och hamnmuseum
i Stocka.

Radiomuseet i Hassela.
Stromsbruks ortsmuseum.

Yxmuseet i Gransfors.




De hittade

sitt dromhus

Tva sma sneda luckor ner till en killare
— det var anledningen till att Annika von
Schlieben flyttade till Gnarp.

HUSET LAG MITTEMOT Ica, och hade entré
till killaren. Dir kan jag ha min chokladtill-
verkning! sa Annika och tilligger skrattande:
— Min sambo hade ingen talan!

Det var nistan precis tio ar sedan som Annika von
Schlieben tog med sig familjen och flyttade till Gnarp.
Hon och sambon bodde i Stockholm med sitt férsta
barn och hade borjat fundera pd att réra sig uppét i
landet. Var de skulle hamna hade de ingen aning om
nir de borjade leta efter sitt drémhus.

— Det var kring jul som vi fick syn pd huset pd
Hemnet f6r f6rsta gdngen, men vi kunde tyvirr inte
titta pd det d, berittar Annika.

LYCKLIGTVIS VAR INGEN ANNAN intresserad si huset dok
upp igen fram pd virkanten och den hir gdngen hogg
de snabbt. De 8kte upp och tittade och bestimde sig
néstan direkt.

— Vi visste ingenting om Gnarp, trots att jag vuxit
upp 1 Hudiksvall. Men vi slog till!

Bide Annika och sambon har kvar sina jobb i
huvudstaden, men skéter dem pd distans. Utéver det
driver de flera verksamheter i Gnarp. Annika dger
bland annat DarkPassion, dir hon tillverkar och siljer
chokladpraliner. De héller ocksa igdng Hilsostudion
i Gnarp och webbshopen Pralinaskar.se. Som om det
inte vore nog har de fler planer infér framtiden.

OM ANNIKA HADE frigat en yngre version av sig sjilv
om hon trodde att hon skulle bo i Gnarp i dag hade
hon nog fitt ett nekande svar. Nu ir hon vildigt glad
att de hamnade just hir.

— For oss som foretagare ir det ett vildigt bra lige.
Det finns s& minga andra entreprendrer hir. Det dr
en anda vi uppskattar. Sedan finns allt vi behover till
vardags nira. Mataffir, bibliotek, skola, dagis, idrotts-
méjligheter. Vi behover inte dka langt f6r ate £3 ithop
var vardag.

Namn: Annika von Schlieben.
Alder: 45 ar.

Bor: Gnarp.

Familj: Sambo och tva barn som ar nio
och tretton.

Gor: Jobbar med sokmotormarknads-
foring hos researrangoren Ving, ager och
driver DarkPassion, driver Halsostudion
Gnarp och Pralinaskar.se tillsammans
med sambon.

Annikas tips

® Jag gillar att vara ute i skog och mark,
vandra langs lederna. Senast gick vi
langs Kustleden. Fantastiskt fint
bitvis — rekommenderas!

* Sol och bad vid havet.

Ok 0]

DarkPassion E -
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Varje plats har en smak.
| Nordanstig smakar det
skog och hav. Men har
finns aven andra lacker-
heter att upptacka.

Os Oss FINNS flera
lokala producenter och
var smakkarta visar
ett urval av dem. Vissa
kan besdkas, andra kontaktas for
bestillning och nigra siljer sina
produkter i butikerna runt om i
trakten. K6p med dig av allt — frin
hjortronsylt, choklad och peppar-
kakor till nyfingad stromming,
spannmal och grénsaker. Du
kan ocksd mitta magen pé plats,
flera av vira restauranger serverar
produkter frdn lokala producenter
pé tallriken.

enlitensjokrog.se

mellanfjardensdeli.se
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RESTAURANG
Augustas i Gransfors
serverar mat till storsta
delen tillagad av lokal-

producerade ravaror.
Gransfors 321,070-557 19 61

2 BERGSJO COCOSBOLLAR
Smaskalig produktion av kokosbollar
som gar att kopa i lokala livsmedels-
butiker.

Bergvagen 4, lIsbo, 070-341 03 65

3 CAFE SKARET
Mysigt kafé vid havet i Norrfjarden.
Inrymt i ett gammalt ismagasin och

drivs av Norrfjardens hamnforening.
070-569 69 51

4 DARKPASSION

Praliner i mork choklad med olika
smaksattningar.

Bergevagen 27, Gnarp 070-353 13 23
darkpassion.se

5 EN LITEN SJOKROG

En parla lingst ut pa Klasudden.
Serverar sisongens ravaror med en
egen twist.

Klasviksvagen 24, Sorfjarden,
070-277 91 61

enlitensjokrog.se

6 ERSK-MATSGARDEN
Hemlagad mat pa gammaldags vis
med lokala ravaror.

Lindsjon, Hassela, 072-238 59 90
nordanstig.selerskmats

7 FISKBODEN | SORFJARDEN
Forsaljning av rokt och gravad lax,
rakor med mera.

Strandvagen 10, Sorfjarden,
070-344 87 46

mittsorfjarden.se

8 GREVGARDEN

Forsaljning av lammkott, agg och
farskinn. Har finns ocksa lokala hant-
verk av ull. Edsater 77, Harmanger
070-191 55 22
grevgardensfarskinn.se
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~ Kolsjon

9 GRYTTJE SLAKT

& LANTBRUK e

Lokalt gardsslakteri i Gryttje, Gnarp.
Séljer narproducerat kott av hog
kvalité. Gryttje 649, 073-833 94 57

10 HARTE-HONUNG

Lokalt odlad och slungad honung av
hogsta kvalité. Saljs i lokala butiker.
073-622 32 54

I 1 HALSINGESYLT

Familjen har i tre generationer kokat
sylt pa lingon, blabar, hallon, hjorton
med mera. Sylten siljs i lokala buti-
ker och i ovriga landet.
halsingesylt.se

12 INNEGARDEN | VASTTJAR
Odlar och siljer gronsaker pa friland,
mest rotfrukter och kal, samt potatis.
Saljs i lokala butiker.

Visttjar 13, llsbo, 070-313 50 64
innegarden.se

13 KOKO KAMBUCHA
Fermenterad probiotisk dryck
baserad pa te! Swishbutik.

Frostengatan 17, Jattendal,
073-63 17 055

14 LINDHS BAGERI OCH
KRONANS BUTIK

Brod fran lokalbageriet och de kinda

pepparkakorna. Aven lokalproduce-

rad sylt och fika.

Frostengatan 3C, Jattendal,

073-094 50 00

15 MELLANFJARDENS DELI

Har hittar du hembakat hallbrod, rokt
och gravad lax och rakor med mera.
Hamnvagen 20, Mellanfjarden,
073-825 57 53
mellanfjardensdeli.se

16 MASEN CAFE & RESTAURANG
Meny dar lokala leverantorer bidragit
till innehallet pa tallriken.
Strandvagen 20, Stocka,

070-744 08 82

cafemasen.com

17 RESTAURANG SJOMARKET
Har serveras nyfangad fisk eller en
angande gryta pa ortens ravaror.
Hamnvagen 26, Mellanfjarden,
0652-161 15

mellanfjarden.se

18 STENSVEDEN GARD
Andelsjordbruk med ekologisk odling
och forsiljning av gronsaker och
rotfrukter.

Asbacken 221, Gnarp, 072-735 99 66
stensveden.se

19 VILDA FISKEN

Hallbart fiske vid halsingekusten For-
saljning av rokt och gravad lax, rakor
med mera.

Ronnskar 12, Stocka, 070-525 69 17
vildafisken.com

20 AKVARN GARDSBUTIK
Gammal, traditionell kvarn dar sad
fortfarande mals till olika mjolsorter.
Avéigen 2, Jattendal, 070-357 43 38
akvarn.se

Hassela



” Mot Sundsvall

Morangsviken
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Stocka

Mot Hudiksvall
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visitsagaliden.se

Vily hur
du vill sova

Var du an bor i var lilla kommun har du
alltid nara till det harliga. Ibland har du
gangavstand, annars nar du det mesta
efter en kort stund i bil eller buss.

OS 0SS FINNS FLERA boendealternativ

att vilja bland. Ricker det med en plats

att sld upp tiltet? Eller vill du hellre ha

ndgra skoéna nitter mellan vita lakan i
ett sommarromantiskt hotellrum i Mellanfjirden?
Njut pa fridfulla Sagaliden i Bergsjé vid Storsjons
strand. Trots att anldggningen ir relativt ny dr den
redan en succé. Bra bor du ocksd pd den nyrenoverade
campingen i Sorfjirden. Toppfina stugor och platser
for husbil eller tilt. Stormtrivs pd Nygardens Bed &
Breakfast i Harméanger, dir du fir ynnesten att bo pa

en hilsingegdrd.
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Annersia — andra sidan
Annavar, annervar — varannan
Bra nog — ratt mycket

Chalur — misstanksam

Doven — kanna sig hangig, olustig
Falas — fardas

Gammelvala — gammeldags

Hugyvill — yr i huvudet

Joll, jall — I5jlig, 16jligt

Kurka — inte orka med

Lama — intill, tillsammans med
Ohappa — i misshugg, av misstag
Ohoga — ovillig

Pjal — larvigt

Ramja — skrika, ropa

Trynfala — pussa

Uma — tjuta, utstota osamman-
hangande ljud

Vala — varlden
Ableka — litsas inte om /ovetande
Ocken —Vem?




Vilkommen tillbaka

www.upplevnordanstig.se

0652-361 10
info@upplevnordanstig.se

'a Folj oss pa: @upplevnordanstig
#Hupplevnordanstig #norrahalsingland




